
令和元年度 第 28 回関東中学校駅伝競走大会要項  

 

１ 目 的  関東中学校競技大会は、中学校教育の一環として生徒に広くスポーツ実践の機会を

与え、体力・技術の向上と、スポーツ精神の高揚を図り、心身ともに健康な生徒を

育成する。また、スポーツの交流を通じて各都県間の親睦を図り、生涯スポーツの

基礎づくりに寄与する。 
 

２ 主 催    関東中学校体育連盟    神奈川県教育委員会    横浜市教育委員会 

              関東陸上競技協会    （公財）東京陸上競技協会 （一財）神奈川陸上競技協会 
 

３ 主 管    神奈川県中学校体育連盟    
 

４ 後 援    神奈川県公立中学校長会  （公財）神奈川県体育協会 （公財）横浜市体育協会 

                                                                      神奈川新聞社 
 

５ 期 日   （１）監督会議  令和元年１１月３０日（土） １２時３０分～１３時２０分 

（２）開 会 式 令和元年１１月３０日（土） １４時３０分～１５時００分 

（３）競  技 令和元年１２月 １日（日） 雨天決行 

女子の部 午前１０時１５分 スタ－ト 

男子の部 午前１１時２０分 スタ－ト 

（４）閉 会 式 令和元年１２月 １日（日） １４時３０分～１５時００分 

 

６ 会 場   （１）監督会議 八景島 ホテルシーパラダイスイン２ＦパーティールームＣ・Ｄ 

（２）開 会 式 横浜・八景島シーパラダイス アクアミュージアム内 アクアスタジアム 

             （３）競  技 八景島・海の公園周回コース 

                           〒２３６－００１３ 

                           横浜市金沢区海の公園１０番 ℡０４５－７０１－３２００ 

             （４）閉 会 式 横浜・八景島シーパラダイス アクアミュージアム内 アクアスタジアム 

 

７ 参加資格 （１）都県中学校体育連盟の学校に在学し、当該競技要項により、関東中学校体育大 

会の参加資格を得た者とする。参加する生徒は、年齢・修業年限が一致してい 

ること。ただし、令和元年６月３０日までに、都県中学校体育連盟を通じて 

（公財）日本中学校体育連盟に申し出、承認を得た生徒についてはこの限りで 

はない。 

             （２）関東各都県中学校体育連盟が主催する大会において、選抜された男女別の中学 

校単一チームとする。 

             （３）参加資格の特例 

                   ①学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し、各都県中学校体 

育連盟の予選会に参加し、関東中学校体育大会への参加資格を得た者。 

                   ②参加を希望する学校は、以下の条件を具備すること。 

                     ア）関東大会の参加を認める条件 

                       ａ 関東中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊 

重すること。 

                      ｂ 参加を希望する学校にあたっては、学齢・修業年限が中学校と一致し 

ていること。また、連携校との生徒による混成は認めない。 

                       ｃ 各学校にあたっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に

責任ある教員・部活動指導員のもと適切に行われており、運営が適切

であること。 

                     イ）関東大会に参加した場合に守るべき条件 

                       ａ 関東中学校体育連盟大会要項及び規則を遵守するとともに、大会の円 

滑な運営に協力すること。 

                       ｂ 大会参加にあたっては、校長・教員・部活動指導員が引率するととも

に、万一の事故の発生に備え、傷害保険等に加入するなど万全の事故

対策を立てておくこと。 

                       ｃ 大会に参加する経費は当該校が負担すること。 



８ 大会参加料    参加選手一人につき２，０００円（申込人数分）とする。また、ナンバーカー

ド代として男子３，０００円（５００円×６名）、女子２，５００円（５００

円×５名）を別途徴収する。 
 

９ 監督・引率（１）参加選手の監督・引率は、出場校の校長・教員・部活動指導員とする。部活動 

指導員が監督・引率を務める場合は、所定の「部活動指導員確認書（校長承認 

書）」様式６に必要事項を記入し、大会事務局に参加申込みとともに提出する。 

なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

※「部活動指導員」とは、学校教育法施行規則第 78 条の 2 に示されている者を 

いう。 

       （２）関東中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、 

部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中にお 

ける暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を 

受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会申込書 

を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に関する指導処置を受けて 

いないこととする。 

 

10 参加制限 （１）関東各都県から推薦された男子４チーム・女子４チーム。 

                   開催県の神奈川県からは、男子・女子ともにさらに１チームが出場できる。 

              （２）チーム編成  （男子）選手６名・補員３名・監督１名  合計１０名 

                                （女子）選手５名・補員３名・監督１名    合計 ９名 
 

11 競技方法  （１）男子 全６区間 全長１９．９５㎞ 

                    第１区 ３．００㎞  第２区～第６区 ３．３９㎞ 

              （２）女子  全５区間 全長１２．４８㎞ 

                    第１区 ３．００㎞   第２区～第４区 ２．０３㎞   第５区 ３．３９㎞ 
 

12 競技規則  （１）この大会の競技は、２０１９年度（公財）日本陸上競技連盟規則、同「駅伝

競走規準」及び本大会規定によるものとする。 

              （２）学校対抗とする。 

              （３）コース・スタート地点・中継地点・フィニッシュラインなどは別紙で示す。 

（４）各校のユニフォームは、同一のユニフォームを着用する。 

（５）ナンバーカードは、本大会本部から支給されたものを、そのままの大きさで 

確実にユニフォームの胸背部につけること。また、腰ナンバーは、１区は両 

腰、２区以降は右腰につける。 

（６）申し込み後の選手変更は認めない。正式オーダーは、あらかじめエントリー 

された選手の中から決定し、大会当日の午前７時４５分から、女子は８時１５ 

分まで、男子は午前９時２０分までにＴＩＣ（なぎさ広場）に提出すること。 

（７）「たすき」については、大会本部で準備したものを使用する。「たすき」は 

大会当日の朝、大会本部より正式オーダー表と引き換えに各参加校に配付す 

る。 

             （８）第１区の招集はスタート時刻の５０分前にスタート地点横で、第２区以降は

前区間先頭走者の到着予定時刻の３０分前に集合し、招集所で行う。なお、

招集完了後は役員の誘導でスタート地点・中継点に移動すること。２区以降

の招集所は「なぎさ広場」とする。 

              （９）大会運営をスムーズにするために、スタート地点・中継地点・フィニッシュ地 

点付近は選手及び審判員以外立ち入り禁止とする。 

              （10）スタート位置は監督会議の受付時に抽選で決定する。 

              （11）その他については、競技注意事項を遵守すること。     
 

13 表 彰    （１）男女優勝校には、それぞれ優勝旗・優勝杯を授与する。 

              （２）第３位までの入賞校には、メダルを授与する。 

              （３）第８位までの入賞校には、賞状及びトロフィーを授与する。 

              （４）各区間において最高記録を樹立した選手には、区間賞として賞状及びトロフィ 

ーを授与する。 
 



14 申込方法  （１）指定の申し込みファイルに各参加校で必要事項を正確に記入し、データを下記 

アドレスに１１月１３日（水）１７時までに送信する。データ送信後、ＦＡＸ 

にて確認書を送付するとともに、プリントアウトした用紙に学校長職印を捺印 

し、１１月１５日（金）１７時までに大会事務局（横浜市立田奈中学校）に郵 

送すること。 

               ※参加料１人につき２，０００円（申込人数分）及びナンバーカード代（男子 

５００円×６名で３，０００円、女子５００円×５名で２，５００円）は、 

１１月１５日（金）までに下記の口座に振り込むこと。（手数料は参加校負担） 

（振込先） 横浜銀行 大船支店 店番号５１２ 

         口座番号 ６２３９６６１ 普通 

          口座名義  第２８回関東中学校駅伝競走大会実行委員会 

                              事務局長 村上 孝文 

                   ※申込一覧表には、以下の文言を入れる。なお、保護者・学校等から記載の同

意が得られない場合は、その旨を明らかにし、大会事務局に速やかに報告する。 

                   『本大会のプログラム及び報道発表並びにホームページ、記録速報、記録集等 

における氏名・学校名・写真等の掲載については、本人並びに保護者の同意 

を得ています。』 

                （２）申込期限 

                        ① 入力したデータ：令和元年１１月１３日（水）１７時必着 

② 参加申込一覧表：令和元年１１月１５日（金）１７時必着 

※予選会が終了していない都県については、大会終了後、速やかに申込を行うこと。 

（３）申込先 

①データ送信先 ta14-murakami@city.yokohama.jp 

＊送信後、確認書をＦＡＸで送る 

             ②一覧表郵送先 

〒２２６－００２７  神奈川県横浜市緑区長津田 ２－２４－１ 

横浜市立田奈中学校内 

第２８回関東中学校駅伝競走大会事務局  村上 孝文  宛 

                TEL   ０４５－９８１－３１０１ 

FAX  ０４５－９８３－６０３４  

                          村上携帯 ０９０－１５１３－１０２４ 

 

15 監督会議   （１）日時 令和元年１１月３０日（土）１２：３０～ 

               （２）場所  八景島 ホテルシーパラダイスイン２ＦパーティールームＣ・Ｄ 

         ※本会議は、競技規則、大会運営、その他細部について最終確認するので、当 

該校監督（顧問・担当教諭・部活動指導員）が必ず出席すること。欠席は認 

めない。無断欠席等の場合はチームの出場を取り消す。 

 

16 注意事項   （１）競技中に発生した傷害及び疾病については、大会本部において応急処置を行 

う。 

               （２）会場内へののぼり・応援横幕等の持ち込みやテント設営等については会場使 

用上の注意事項を遵守すること。 

 

17 宿 泊       宿泊については、別紙宿泊申込要項を参照すること。 

 

18 その他     （１）大会期間中における参加者の傷害等については、教育活動内の大会であるの 

で「独立行政法人日本スポーツ振興センター法」の適用になる。 

               （２）すべての参加者は、健康保険証を持参することが望ましい。（健康保険証が 

ない場合は保険医療が受けられない場合がある。） 

 

19  連絡先      【開催前】横浜市立田奈中学校  村上 孝文 

                          TEL ０４５－９８１－３１０１  FAX ０４５－９８３－６０３４ 

                          村上携帯 ０９０－１５１３－１０２４ 
 

                【開催中】関東中学校駅伝競走大会事務局 

村上携帯 ０９０－１５１３－１０２４ 


